
Le secteur jeunesse 12 / 25 ans sur l’Ouest Agglo

La Sexion Ados 

Monter des projets:          
environnement,

europe, citoyenneté,
sport, santé, média,

séjour 

Échanger sur
tous les sujets

avec une équipe
d'animation

Rencontrer
d'autres jeunes

Réfléchir à
des questions

de société

Donner ton
avis

Les responsables ALSHRéférent jeunesse

Un ALSH

 Justine         RémiMaxime

Un Espace projets jeunes

Centre socioculturel “A la Croisée Des Autres”
3 rue Pierre de Coubertin, 15130 Ytrac
04.71.46.83.00 - 07.86.38.43.63
www.centresocioculturelytrac.fr
jeunesse@csalacroiseedesautres.fr



Mercredi 
Accueil à partir de 13h15 jusqu’à 18h30. Les collégiens et les lycéens

peuvent être récupérés par un animateur avec le mini bus du centre

socioculturel de 12h30 à 13h00 sur demande, après leur repas dans leur

établissement respectif. (Voir programme Mercredis ALSH 3-17ans)

Vacances 
Ouvert du lundi au vendredi de 8h30 à 18h30, avec ou sans le repas de

midi sur inscription préalable. Sur réservation, les jeunes de St Paul des

Landes, de Lacapelle-Viescamp et d’Ayrens ont la possibilité de

prendre la navette qui part de St Paul à 8h45 tous les matins devant

l’école primaire.

Une sensibilisation pour faciliter les transitions

Passerelle CM2  
Maxime intervient sur les TAP,  auprès des CM2 de chacune des 6
écoles du territoire afin de les mobiliser et de faire le lien entre les CM2
et la Sexion Ados.  

La Sexion Ados : Un ALSH 

Accès libre 
En dehors d’activités spécifiques et de sorties à la demi-journée et

journée, les jeunes peuvent aller et venir en accès libre avec l’accord

des parents. 



 Jeunes et en pleine forme 1

Zen Attitude, un projet 100% Chill et Énergie5

Développement de l’esprit critique 4

CinéBlabla
Discussions Prises de parole

Prises de décisions
Débats

 Europe, citoyenneté et ouverture au monde 3

Formation BAFA

Projets de départ en
vacances en Europe avec

échange de jeunes

Soutien aux associations solidaires

Intercentres

Projet de départ en vacances
intergénérationnelles

Projet écocitoyens2

Sorties et séjours vélo

Projet autour du vélo 
Savoir Rouler À Vélo

Nettoyage de la natureActions / Prévention 

La Sexion Ados les vendredis soir et pendant les
vacances en parrallèles: Un espace projets jeunes 

Atelier bien
mangerSensibilisation aux dangers Bouger

S’exprimerSe détendre Prendre soin de soi



Des Porte-Paroles jeunes :  
Les 5 porte-paroles de la Sexion Ados, tous volontaires et
représentant leur commune (Ytrac, Saint-Paul des Landes, Sansac de
Marmiesse, Lacapelle-Viescamp et Ayrens) s’engagent à : 

Discuter avec les jeunes de leur commune, de leur besoins, leurs
envies, de leur idées et les transmettre aux animateurs. 
faire remonter les problèmes rencontrés par les ados pour trouver
des solutions. 
Relayer les inforamtions (activités, animations, actions d’eng
d’engagement,etc...)

Le Promeneur Du Net 
Un projet, une question, une inquiétude, une idée, connecte toi ! Cette
présence éducative sur internet, permet à Maxime de répondre aux
sollicitations et préoccupations des jeunes, sur Facebook, Snaptchat,
Instagram.  

Acda Pdn Cantal 
jeunes Alacroiseedesautres
Centre socioculturel "A la Croisée des Autres"

La Sexion Ados c’est aussi :

Rejoignez nous sur les réseaux
sexionados

sexionados_acda

Présence aux collèges :
Au collège de Laroquebrou un jeudi entre chaque vacances 

de 12h30 à 14h00.
Devant le collège de la Jordanne tous les mercredis

de 12h00 à 12h30.

Navette Ados
Possibilité les mercredis midi devant les collèges du Groupe Gerbert,
Jeanne de la Treilhe ou Jules Ferry.

Les Vendredis soir au départ de 19h30 devant l’école de Sansac et
19h45 devant l’école de Saint-Paul-des-Landes 


