Animations Hiver-Printemps 2024

Entre parents - Entre le parent et son enfant - En famille

Centre Socioculturel “A la Croisée Des Autres”
3, Rue Pierre de Coubertin 15130 YTRAC %
04.71.46.83.00




Samedi 27 Janvier - 9h30 - Grande Salle sous Dojo YTRAC :

Rencontre Santé “Bien manger dés I’enfance”
proposée par la Mutualité Frangaise et animée par Léonie
CUVELIER, diététicienne
Une rencontre pour échanger autour de I'alimentation du jeune enfant
(I'allaitement, laits infantiles, diversification, choix des alimentsetles
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Mercredis : 7, 14, 28 Février et 13 Mars - 16h - Foyer d'Espinat

Ateliers cuisine “saine, locale et responsable” entre parents
4 rendez-vous pour “aller plus loin” dans l'information, cuisiner ensemble et
échanger entre parents. Au programme : purée, compte, 1er biscuit, ... .
Vous repartez avec vos petits pots ou vos préparations.
Inscription obligatoire sur Inoé a partir du 20 Janvier et avant le 5 Février

< "4, ouau04.71.46.83.00 - Tarifs : 3€/atelier ou 10€ les 4

Mercredi 20 Mars - 15h - Salle convivialité ST PAUL DES LANDES :

Atelier Brico Parents/Enfants “Panier pour chasser les ceufs”

Inscription obligatoire sur Inoé a partir du 20 Janvier et avant le 18
Mars ou au 04.71.46.83.00 - Tarifs : 1.50€ /enfant adhérent ou 2€/
enfant non adhérent

Vendredi 22 Mars - 17h30 - Salle Ados sous Dojo YTRAC :4\( -~
Café Parents “Viens, je t‘emmeéne a I'école” “ |

Une rencontre pour échanger autour de la 1ére rentrée scolan‘ '
entre joies et tracas - GRATUIT u,,J ;
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Dimanche 31 Mars - 10h - Foret de Branviel YTRAC : ~
Chasse a I'ccuf

Inscription obligatoire sur Inoé a partir du 2 Mars ou au
04.71.46.83.00 - Tarifs : 2€/enfant adhérent 3.50€/enfant non
adhérent
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Vendredi 5 Avril - 17h30 - Salle Ados sous Dojo YTRAGE A

Café Parents Mon “grand" part de la maison

II/Elle part : étudier, apprentissage, travail, .., comment I'accompagner
dans ses démarches administratives ?
Logement (DSE, Aides aux logements, contrat électricité, assurance
habitation, ...),

& Scolarité (ParcourSup)
e Santé (carte vitale, assurance maladie, mutuelle, ..),

‘ I Mobilité (blablacar, SNCF, aides, ..),
Loisirs (aides aux vacances 18-25 ans, pass culture, ..), ...
CRATUIT

Dimanche 5 Mai - 10h 4 16h30 - Dojo 4 YTRAC :

La grande journée des Familles
Une journée pour : s‘amuser en famille avec le festival du jeu, des espaces
pour chaque membre de la famille, ... avec une restauration possible pour midi.
Plus d'informations a venir...

ENTREE SOLIDAIRE : chacun donne ce qu’il veut !



Mercredi 15 Mai - 15h - Salle convivialité ST PAUL DES LANDES: :

ﬂ Atelier Parents/Enfants
i “*Jouons a la maniére Montessori” '
GRATUIT S} Sp

\ Café Parents “Récits de grossesses”
Vous étes une future ou jeune maman ? On vous propose une
petite soirée pour échanger autour du vécu de votre grossesse,
de votre accouchement et de l'arrivée de bébé
(portage ou non ? quel lait ? quel biberon ? quels matériels de
puériculture ? cododo ou non ? ...)

GRATUIT

Mercredi 19 Juin - 15h - Salle convivialité ST PAUL DES LANDES :
Atelier Parents/Enfants

“Fabrication trousse familiale d’urgence au naturel”

Inscription obligatoire sur Inoé a partir du 1er Juin et avant le 14 Juin
ou au 04.71.46.83.00 - Tarifs : 5€/personne adhérente ou
6.50€/personne non adhérente i

Mercredi 3 Juillet - 15h - Salle convivialité ST PAUL DES LANDES :
Atelier Parents/Enfants “Jouons dehor‘
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