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FAMILLES - SENIORS

Futurs et jeunes parents (enfants 0-3 ans) - GRATUIT b
Samedi 27 Janvier  9h30 Grande salle dojo bas YTRAC >
“rencontre santé : bien manger dés I'enfance"par la mutualité frangaise
4 ateliers "cuisine entre parents” s'en suivront : 7,14, 28 Février et 13 Mars

au Foyer ESPINAT - Tarif 3€/atelier ou 10€ les 4 cf plaquette sur demande

FS et Soirée “Nanas” de 15 a 99 ans
ﬁ?"mé Vendredi 8 Mars - 19h a 22h - grande salle dojo bas YTRAC

"~ Une soirée animée que pour ELLES, dans la convivialité : ateliers bien-étre,
initiation self défense, informations, dégustation chocolats, ... autour d'un buffet
Tarif 5€/personne cf plaquette sur demande

_Atelier brico Parents/Enfants “Panier pour chasser les oeufs”

Mercredi 20 Mars a 15h salle convivialité a ST PAUL DES LANDES
Tarifs : 1.5€/enfant adhérent ou 2€/ enfant non adhérent

Café - Parents “Viens, je t‘emmeéne a |I'école”

Vendredi 22 Mars a 17h30 salle des Jeunes sous Dojo YTRAC
Une rencontre pour échanger autour de la rentrée a I'école :
entre joies et tracas - GRATUIT

Chasse a I’'ceuf Dimanche 31 Mars a 10h a la foret de Branviel YTRAC
Tarifs : 2€/enfant adhérent ou 3.50€/ enfant non adhérent

Café - Parents Mon “grand" part de la maison
Vendredi 05 Avril a 17h30 salle des Jeunes sous Dojo YTRAC

Il/Elle part : étudier, apprentissage, travail, .., comment 'accompagner dans ses
démarches administratives : Logement, Santé, Mobilité, Loisirs, .. ? GRATUIT

Lancement de la “"Semaine Presque'Olympique"
Du Lundi 8 au Vendredi 12 Avril - programme a venir
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%‘\ % Festival de danse Samedi 13 Avril & ST PAUL DES LANDES
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La grande journée des familles Dimanche 5 Mai a YTRAC



PETITE ENFANCE ET AU NID'EVEIL

- Sortie hivernale intergénérationnelle (Nid'Eveil-séniors) a la Planteliére o v
mardi 30 janvier -‘*\\‘ 0 a
» Matinée chandeleur avec les séniors : mardi 6 février E‘?@%

Atelier partagé avec le RPE : matinée éveil sensoriel et lumineux a la créche (&= .y o =
vendredi 26 janvier

Matinées a la ludothéque : vendredi 19 janvier et 1er février, 1er mars, 5 avril

Histoires avec Elisabeth et Alain : jeudis 18/01, 08/02, 14/03, 18/04

Matinées éveil musical avec Raphaél : mardis 23/01 et 13/02,12/03, 9/04

Sortie forét : jeudi 15 février, 22 mars (avec RPE), 11 avril

o SEMAINE PETITE ENFANCE (co-animée avec le RPE) theme : Q;‘(E'SL,S_;%

» “Viens, je temméne!” : programme a venir .

AGGUEIL NAVETTES ngu

L'ALSH 3/17 ans accueille les enfants
. . . 3/11 ans et "Sexion Ados" Smmid
sur le site d'Ytrac, uniquement, i
Tous les matins :

de 7h30 a 18h30, .
A Saint Paul des Landes

du 19 février au 01 mars. . T
. a la salle convivialité séniors
Avec la navette au départ .
de 7h30 4 8h45

de Saint Paul des Landes

REPAS
RESERVATION :
Pensez & réserver avant le vendredi 09 février.

Apres cette date nous ne pourrons plus garantir les repas,
un pigue nique vous sera demandé
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LA PLACE DES PARENTS

Mardi 20 février, Marion, référente famille, sera présente sur I'accueil du soir, pour
vous renseigner sur les actions parentales et familiales.

Tous les soirs, vous étes conviés a entrer dans le hall d‘accueil, avec votre enfant,
pour jouer aux jeux mis A disposition, voir les créations des enfants. A cette
occasion un badge vous sera remis par votre enfant afin que I'équipe d'animation
puisse vous identifier et faciliter vos intéractions.



Déecouvrons le monde du froid

Semaine 1

Lundi 19
Mardi 20
Mercredi 21
Jeudi 22
Vendredi 23

Lundi 19
Mardi 20
Mercredi 21
Jeudi 22
Vendredi 23

Lundi 19
Mardi 20
Mercredi 21
Jeudi 22
Vendredi 23

Lundi 19
Mardi 20
Mercredi 21
Jeudi 22
Vendredi 23

Jardin des découvertes

Création d‘animaux polaires / Cuisine givrée
Sortie a la médiathéque d'Aurillac

Peinture givrée 1/2 / Parcours des pingouins
Piscine / Snoezelen

Peinture givrée 2/2 / Grand jeu

Expériences glacées

Sortie luge au Lioran

Exposition Cornebidouille a la médiathéque d'Ytrac
Fresque du monde animal polaire

Piscine / Grand jeu

Passerelle des explorateurs

A la découverte des animaux polaires
Sortie patinoire au Lioran

Sculptures d’hiver / Sexion Ados

Cuisine de Cornebidouille / Jeux de société
Piscine / Grand jeu

"Sexion Ados”
Journée défis (sportif, culturel, culinaire, etc ...)
Sortie raquettes au Lioran 3’{
Escape game / Grand jeu au dojo
Viens créer ton repas du midi / Jeux de société
Piscine / Tournois console




Découvrons le monde du froid

Semaine 2
3/5 ans

Lundi 26 Construction d'un igloo (Légos géants)
Mardi 27 Jeux chez les copains d'Hélitas
Mercredi 28 Jeu “trésor des neiges” / Chaud-froid
Jeudi 29 Piscine / Jeux givrés
Vendredi 01 A la recherche du bonhomme de neige

Lundi 26 Concours d'igloo (Lego/Kappla) / Biathlon
Mardi 27 Sortie patinoire au Lioran

Mercredi 28 Cornebidouille / Hockey
Jeudi 29 Piége de glace 1/2 / J-O d'hiver

Vendredi 01 Piscine / Piege de glace 2/2

9/11 ans

Lundi 26 Stalactite 1/2 / Hockey

Mardi 27 Sortie luge au Lioran
Mercredi 28 Jeux de cartes / Biathlon

Jeudi 29 Boules a neige / Ultimate avec la "Sexion Ados”
Vendredi 01 Piscine / Stalactite 2/2

12/17 ans

Lundi 26 Petit-Déj autour de I'espace projets jeunes / Jeux de société
Mardi 27 Sortie Luge au col de Légal 3.'{
Mercredi 28 Tournois de tennis de table / Collation pour le don du sang
Jeudi 29 Viens personnaliser ta gourde en verre / Initiation a I'ultimate
Vendredi 01 Sortie a Aurillac (Piscine, repas en ville, cinéma)
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CYCLE SKI DU 19 AU 29 FEVRIER

Les enfants (6/17 ans) participants au cycle SKI sont accueillis a la salle
d'exposition (sous le dojo) dés le matin a 7h30 le repas est pris a 11h au restaurant
scolaire.
Merci de munir vos enfants de chaussons/pantoufles/chaussettes antidérapantes
pour la matinée !
L’accueil se fait a la salle exposition dés 11h30 (repas pris a la maison) pour un
départ au Lioran a 12h00. Le retour est prévu pour 17h45.

Semaine 1 - Matin 6/11 ans et "Sexion Ados" : Débutants* / Pistes vertes*

Lundi 19 Permis Ski

Mardi 20 A la découverte du Lioran
Mercredi 21 Mini Biathlon

Jeudi 22 Mimes givrés

Semaine 2 - Matin 6/11 ans et "Sexion Ados" : Débutants* / Confirmés*
Lundi 26 Permis Ski
Mardi 27 Curling d'intérieur

Mercredi 28 Jeux de cartes
Jeudi 29 Times Up d'hiver

- NFoS

Places limitées a 54 par semaine, *Débutants = n'ayant jamais skié

sous réserve d'avoir le nombre *Pistes vertes = sait descendre seul(e) une piste
suffisant d’‘animateurs : Q verte
30 places 6-11 ans *Confirmés = sait descendre seul(e) tout niveau
e 24 place 12-17 ans de piste e
DOSSIER D'INSCRIPTION :
Certificat médical d la 6

”

pratique du ski (-3 ans)
e Carte vitale & Mutuelle

mw

En cas de manque de neige, nous pourrons annuler une ou plusieurs sorties,
les enfants seront accueillis sur I'accueil de loisirs et feront les activités au
programme. Pas d'annulation possible aprés inscription sauf avec un certificat
médical. L'équipe d'animation étant recrutée, merci de votre compréhension !




LA SEXION ADOS,

c'est aussi un espace projets jeunes

Monte des projets :
environnement,
Europe, citoyenneté,
sport, santé,

\ média, séjour
onne
ton

Rencontre Réfléchis a
d'autres des
jeunes

questions de
société

Echange sur
tous les sujets
avec une équipe
d'animation

avis

Du 26 février au 01 mars, viens participer a des projets avec
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Mardi 27 :
promener des chiens de la SPA.
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Maxime, référent jeunesse :

Lundi 26, Mardi 27, Jeudi 29 février et Vendredi 1er Mars :
Cycle cuisine, 4 repas pour bien manger.

de 14h a 18h, viens donner de ton temps pour

Mercredi 28 : de 19h d 00h, SOIREE avec les jeunes de la
Vallée de I'Authre, d'Helitas et de Marmiers.

: de 14h & 18h, viens préparer tes actions a
place pour ton séjour de cet été.
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Vendredi 1er mars : de 14h 4 18h, viens donner de ton
temps pour la collecte des Resto du coeurs.

MERCREDI 28 FEVRIER : DON DU SANG A

SANSAC
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Tarifs
QF1 QF2 QF3 QF4 QF5 QF6 QF7 QFs

428- 519- 661- 1046-  1398-  1834-
=020 518 660 1045 1397 1833 2202 >2203

ALSH 3/11 ans
230 286 312 430 525 605 685 765

.00 | 356/ 382 500 595 675 | 755 | 835
3,67 S0 18260 677 | | 881 190 | 141y 1271
4,67 491 | '626° 777 @ 981 | (NN 1241 1371
257 260 (278 294 300 307 314 320

Ayrens, Lacapelle, Saint Paul, Sansac = 3,36

444

Cycle ski / 4 aprés-midi

60 65 70 75 80 85 a5 105
24 3250 42 5250 80 85 a5 105
61 66 7 76 81 86 96 106

24€ pour les 4 aprés-midi (6€ I'aprés-midi)
"Sexion Ados"

q 10 1 12 13 14 15 16
10 N 12 13 14 15 16 17

Escap game / Piscine / Repas / FART & e < 5 4 45 S 5.5
SPA
EXT 3 3.5 4 45 5 55 6 6.5
PART 2 3 4 5 6 7 8 9
Sortie Raquettes / Luge
EXT 4 5 6 7 8 9 10 1"
Personnalise ta gourde en verre / PART 6 7 8 9 10 1 12 13
Journée a Aurillac EXT 7 8 q 10 r 12 13 14

Cycle cuisine, 4 repas pour bien TART 13 14 15 16 17 18 19 20

manger. EXT 14 15 16 70 12N (AN 200 G

PART = communes partenaires : Ytrac, Ayrens, Lacapelle, St Paul et Sansac
EXT = communes extérieures
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