pE¥s, Actions Séniors 2023-2024

, du Centre Socioculturel "A la Croisée Des Autres"
B la Croiyir ey ottt

a destination des habitants d'Ytrac, de Sansac de marmiesse,
d'Ayrens, de Lacapelle Viecamp et de Saint Paul des Landes dgés
de 60 ans gt +

Pour étre informé et orienté vers la bonne réponse a vos besoins

Pour partager des moments de rencontre

Mhrrvy,

Pour une solidarité de proximité

Pour trouver ou retrouver une activité




Centre Socioculturel,
quésaco ?

Le réle du centre socioculturel est de
mettre en ceuvre des actions et services
de proximité, répondant aux besoins et
attentes des habitants a destination
d'Ytrac, de Sansac de Marmiesse, de
Lacapelle Viescamp, de Saint Paul des
Landes et d'Ayrens, pour mieux "vivre
ensemble"”

L'ensemble de nos actions est accessible aux adhérents :
adhésion individuelle 5.50€/an
adhésion familiale 11€/an
Année de Septembre 2023 a AoGt 2024

—— un service de proximité

— une aide pour les démarches administratives /
information et accés aux droits (papier ou
internet) / orientation vers le bon professionnel

——= un lieu ressource, de vie et de création
de lien social



Concréetement ?!

Nous sommes un structure ressource et un service de
proximité sur le territoire a destination des 60 ans et
plus, avec une interlocutrice : Marion BERTHELEMY

Nous vous proposons un lieu d'échanges, de partages
et de rencontres via diverses actions collectives, que
nous vous laissons découvrir ci-joint.

Le centre socioculturel vous accueille, vous écoute,
vous accompagne et vous soutient, au quotidien, dans
votre vie sociale. Nous pouvons vous apporter des
informations et vous orienter vers des professionnels
ou institutions compétents en lien avec votre demande :
SANTE, LOISIRS, LOGEMENT, MOBILITE, VACANCES,
HANDICAP, NUMERIQUE, AIDE A DOMICILE, .....

Nous travaillons en concertation et en complémentarité
avec de hombreux partenaires :

I'ARSEPT, le CLIC du bassin d'Aurillac, le Conseil
Départemental du Cantal, les CCAS des 5 communes,
les associations d'aides a domicile, les régimes de
retraites, les mutuelles, .....



Et pour les démarches sur
internet ?!

Il vous est de plus en plus demandé de réaliser vos
démarches via internet. Mais cela n'est pas toujours
évident : peur de commettre des erreurs, maitrise
insuffisante d'internet (site de l'institution), pas d'acces
d internet.

Sur rendez-vous et sur les cafés numeériques itinérants :
Antoine ROUX, conseiller numérique et
Marion BERTHELEMY vous accompagnent dans vos
démarches en toute sérénité.

CONTACT :

Votre contact : Marion BERTHELEMY
Centre Socioculturel "A la Croisée Des Autres"
3, Rue Pierre de Coubertin 15130 YTRAC
04.71.46.83.00
famillesseniors@csalacroiseedesautres.fr
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